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ATT PRAKTISERA PA SOFF -
VAD GOR MAN?

Ar du intresserad av en praktikplats p& SOFF?

Kanner du att du vill ha lite battre koll pa vad
SOFF egentligen gor innan du ansoker?

Nedan féljer tre artiklar med vara senaste
praktikanter pa SOFF!

Therése — en berattelse

Mitt namn ar Therése Palmgvist och jag
praktiserade pa SOFF januari 2016 - maj 2016.

Just da studerade jag Statsvetenskap med
inriktning Sakerhetspolitik och Krishantering
pa Forsvarshogskolan i Stockholm. Jag har
tidigare studerat 60hp Tourism Management
pa Sodertorns Hogskola, Arbetat 2 ar pa
Sjofartsverket, Studerat ett ar pa
Militdrhdgskolan Karlberg och jag har
genomfort tre utlandstjanstgéringar (Afrika
samt Balkan). Detta ar en ganska tung militar
grund men det ar ingenting man behover for
att praktisera har, jag lovar!

Sedan forsta dagen sa har alla varit hur
trevliga som helst. Kansliet ar relativt litet men
familjart med en professionell touch! Alla har
alltid hjalpt till om jag har haft fragor och de
har behandlat mig pa samma satt som
Generalsekreteraren eller Marknadsansvarige
blir bemo6tt. Jag hade sokt tre praktikplatser
innan och hade de tre intervjuerna bokade.
Min kompis Overtalade mig att soka fler
platser sa att jag skulle vara garanterad en
plats. Detta innebar att jag da sag SOFF:s
annons som lag uppe pa Forsvarshogskolans
intranat och ansdkte.

Efter ndgon dag ringde Robert och jag fick
komma pa intervju. Jag hade aldrig hort talas
om SOFF eller branschorganisationer tidigare.
Jag hade nog inga direkta forvantningar. Jag
trodde att det skulle vara mer styrt och mer
"myndighetsaktigt” att praktisera pa SOFF. Jag
laste pa mycket om organisationen innan men
forstod inte alls hur mycket seminarium,
arbetsgrupper och fragor som SOFF hanterar
dagligen. Under intervjun sa pratade Robert
mycket om Krigsmaterielexportkommittén och
demokratikriteriet som var hégaktuellt da.
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Detta gav mig idén till vad som da blev min c-
uppsats. Jag tyckte att det lat sa fruktansvart
intressant sa jag kande att det inte fanns
nagra andra alternativ pa praktikplatser vilket
innebar att jag ringde de andra platserna
nagon dag senare och tackade nej.

Jag hade inte forvantat mig ett eget kontor
och en sadan serios roll som jag fick. Pa SOFF
sa har friheten varit stor. Detta har inneburit
att du som praktikant far hjalpa till med det
som du kanner att du vill gora. Jag har hjalpt
till med nastan allting som genomfors pa
kansliet. Jag har varit med Marknadsansvarig
och rest i Sverige och hjalpt till vid massor och
utstallningar, jag har gatt pa mycket
seminarium och skrivit referat. Jag har
representerat SOFF vid en del evenemang och
jag har aven varit ansvarig och involverad i
arbetsgruppsmoten. Jag har gatt pa moten
och genomfort medlemsforetagsbesok med
Kommunikationsdirektoren och jag har hjalpt
till med att skriva ansokan till EDA (European
Defence Agency).

Forsta dagen pa SOFF var egentligen en
informell dag. Jag skulle bérja pa mandagen
men under torsdagen och fredagen veckan
innan hade SOFF sin halvarskonferens som
Robert tyckte att det var bra att jag gick pa. Sa
min forsta dag satt jag pa ett mote, forsokte
komma ihag deras namn och samtidigt lara
mig sa mycket som mojligt nar de diskuterade
halvarsplanen framat. Samma dag bestamdes
det att jag skulle resa med Marknadsansvarige
till Boden tva veckor senare for att hjalpa till
med Markstridsdagarna 2016. Veckan efter sa
fick jag min dator, telefon och ga alla de
interna utbildningarna som &r bra att ha gjort
pa varje foretag.

Mitt forsta tips till dig som ar osdker ar att
soka! En annons ger dig inte ens 10% av

helhetsbilden. Jag forstod inte alls vad detta
var och jag var sa nara att missa att soka
platsen. Om det visar sig att du inte ar
intresserad efter intervjun sa har du alltid lart
dig ndgot nytt eller haft ett trevligt samtal! Du
maste ocksa tro pa dig sjalv! Du kanske inte
har spenderat fem ar utomlands eller har en
dubbelkandidat i bakfickan men det gor
ingenting. Pa bra praktikplatser sa letar de
efter ratt person! Inte efter den mest kunniga
eller vilutbildade. Ar du driven och
intresserad sa kan du ga hur langt som helst!

Jag har fatt sa otroligt manga kontakter
eftersom SOFF ar en branschorganisation med
over 70 medlemsforetag! Nastan dagligen har
jag traffat nya manniskor fran olika féretag
och bytt visitkort. Genom mycket samtal sa
har jag lart mig otroligt mycket om hur allting
hanger ihop i industrin. Jag har ocksa tvingats
ta for mig mer och kunnat utveckla min
kreativa sida och genomfora projekt fran start
till mal. Det som ar bra ar att oavsett om du
dlskar att grotta ner dig i rapporter och
studera statistik eller gillar att representera
och arbeta med event sa passar du perfekt
har. Eftersom SOFF &r sa pass litet sa kan du
hjalpa till med det som du tycker ar mest
utvecklande for dig. P4 SOFF sa handlar det
om dig och dina behov och hur du vill
utvecklas pa det professionella planet. Det
handlar inte framst om vad SOFF behéver.

Annu en sak som &r bra &r att kansliet &r vana
med praktikanter vilket gor att de avsatter tid
pa veckobasis for avstamning och de forsoker
ge dig sa stimulerande och kvalificerande
uppgifter som moijligt.

Om jag ska hitta ndgot negativt att sdga om
SOFF? Jag skulle inte saga att nagot ar sarskilt
daligt med denna praktikplats. Men det skulle
kunna vara en dalig praktikplats for nagon
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som ar emot Férsvarsmakten och
Forsvarsindustrin. Fast pa samma gang skulle
den personen bli lika vdlkomnad in pa kansliet
eftersom de olika perspektiven och tankarna
ocksa behdvs! Ar man som person extremt
blyg sa kan det vara en dalig praktikplats. Har
traffar man sa otroligt mycket folk och pratar
med hur manga som helst vilket innebar att en
viss social kompetens kan vara bra att ha.

Nér jag ska tanka pa ett sarskilt minne eller en
hédndelse som jag fatt varit med om under min
tid har sa tanker jag pa personerna som
arbetar pa SOFF och kopplar ihop dem med
olika hdandelser snarare dn bara handelserna i
sig. Nar jag tanker pa marknadsansvarige sa
tanker jag pa resorna som vi har gjort i Sverige
och pa den heldagen som vi satt i Krigsarkivet
och laste papper fran 1986 som forberedelse
infor SOFF:s 30-arsjubileum.
Kommunikationsdirektoren ar en av de mest
intelligenta manniskor jag métt och som ofta
lagom till att moten borjat gatt forbi och
attack-bjudit in mig vilket innebér att jag ofta
fatt en tvaminutersgenomgang om vad, varfér
och vem i trapphuset pa vag ner. Jag tanker pa
projektassistenten som kan allt om allt i huset
och som oavsett vad, alltid slappt allting och
hjalpt till om det ar nagot som man inte har
kunnat eller forstatt. Jag tanker pa
strategichefen som har varit den mest
arbetande pappalediga jag mott och som har
smygmailat uppmuntrande hejjarop och
konstruktiv feedback nar jag skrivit ett referat
eller rapport om nagot. Jag tanker ocksa pa
Generalsekreteraren som varje vecka haft
avstdmningar med mig trots att tid alltid ar en
bristvara pa kontoret och dven tvingat mig att
utvecklas och ta for mig mer.

Detta dr SOFF for mig, vad kommer det vara
for dig?

Intervjuer med Erik och Ted

Namn

Vad ldste du for
program nér du
praktiserade pG
SOFF?

Vad hade du fér
tidigare
erfarenhet?
(utbildning och
arbete)

Hur blev du
bemétt av alla
som arbetar pd
SOFF?

Hur sékte du
praktiken pd SOFF
och vad visste du
om SOFF innan?

Erik Balod (praktik VT
2015)

Jag laste en praktikkurs pa
distans fran Orebros
universitet da praktik inte
ingick i min kandidat.

Jag hade sedan tidigare en
kandidatexamen inom
statsvetenskap med
inriktning pa
sakerhetspolitik fran
Forsvarshogskolan (FHS) i
Stockholm, nagot jag hade
nytta av vid min praktik pa
SOFF.

Da kansliet pa SOFF sedan
tidigare har vana av att
handskas med
praktikanter blev jag direkt
bemott med
professionalism och
vanlighet, som praktikant
pa SOFF ar man en i
"ganget” — Nagot som
visar pa detta ar att man
far stort eget ansvar, de
vill ha dina asikter och
dina idéer/infall varderas
hogt nagot som jag
personligen uppskattade.

Jag skickade en
spontanansdkan till
Generalsekreteraren dar
jag i forsta hand var ute
efter ett jobb, men Robert
Limmergard erbjod mig
istdllet mojligheten att
gora praktik, ndgot som
jag idag ar valdigt tacksam
for. Att gora praktik har
varit det basta beslut jag
tagit relaterat till studier
och arbetslivserfarenhet.

Mina kunskaper om SOFF
var inte speciellt stora, jag
hade sedan min tid pa FHS
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Vilka
férvdntningar
hade du innan du
pdbérjade
praktiken?

Varfér valde du
just att praktisera
pé SOFF?

Vad fick du géra
som praktikant pa
SOFF?

Sakerhets- och
forsvarsforetagen

hort talas om “Sakerhets-
och forsvarsforetagen”, sa
mina kunskaper strackte
sig till att det var en
branschférening, mer
visste jag inte...

Jag hade inga direkta
forvantningar pa min
praktik, den installningen
jag gick in med var att lara
mig, fa mojligheterna att
applicera de kunskaper jag
tillskansat mig fran mina
studier och bidra till
SOFF:s verksamhet.

Kan du beskriva
férsta dagen
respektive sista
dagen pd SOFF?

Om man ska tangera tre
skal till varfor jag valde att
praktisera pa just SOFF, sa
ar det forsta till del av att
jag har ett stort intresse i
sakerhets- och
forsvarspolitik, de ar
omraden dar svensk
forsvarsindustri har en
stor paverkan och
inverkan. Det andra skalet
ar att jag skrev min B-
uppsats om export av
svenskt forsvarsmateriel
nagot som gjort att jag
hade en insikt en del av
SOFF:s verksamhet. Och
det tredje skalet var att jag
sag det som en bra
grogrund att finna och
skapa kontakter, da mitt
mal med praktiken var att
finna ett jobb,
foretradesvis pa SOFF eller
bland nagon av
foreningens medlemmar.

Vilka tips och rad
kan du ge osdkra
s6ékanden?

Som praktikant fick jag
vara med i alla delar av
foreningens
verksamhetsomraden, jag
fick vara med pa alla
moten, foretagsbesok och
aktiviteter, nagot som
varit valdigt larorikt och
roligt. Jag blev under

praktiken involverad i
SOFF:s projekt Strategisk
Dialog — som syftar till att
skapa en fordjupad dialog
mellan SOFF:s medlemmar
och de statliga aktorerna
pa ett antal identifierade
omraden.

Min forsta dag pa SOFF var
att delta pa
kansliinternatet —
planeringskonferensen for
aret. En perfekt start i min
mening, jag fick direkt en
insikt i alla delar av SOFF:s
verksamhet, vilka alla ar,
foretagen och vad som
skulle komma ske under
den period jag gjorde min
praktik. Det var mycket
information att ta in,
manga begrepp, forsta vad
alla de 75
medlemsforetagen gjorde
var nog det allra svaraste.
Sa fragan ar hur var min
sista dag som praktikant
pa SOFF? Den var rolig,
under de 6 manader hade
jag lart mig massvis, jag
hade fatt genomféra egna
seminarier, vara delaktig i
nastan alla av foreningens
arbetsgrupper, jag hade
fatt komma med idéer
som faktiskt drevs igenom.
Sen for min del var nog
det allra basta att jag
visste att jag skulle komma
tillbaka pa SOFF och driva
projektet Strategisk
Dialog.

Om du ar osdker eller har
nagra funderingar pa om
SOFF:s verksamhet eller
hur praktiken kan se ut,
RING till Robert
Limmergard sd kommer
han kunna svara pa alla
dina fragor och
funderingar! Och mitt tips



7=\ SOFF

‘\'} Sakerhets- och
\_ / forsvarsforetagen

Hur har praktiken
pd SOFF hjdlpt dig
med ditt arbetsliv?

Vad var bra
respektive ddligt
med praktik pa
SOFF?

Kan du berdtta om
ett projekt, en
hdndelse eller ett
minne som du
fortfarande
kommer ihdg och
som du tdnker pG
ndr du tdnker pd
SOFF?

ar att om du far
mojligheten att gora din
praktik pa Sakerhets- och
forsvarsforetagen, gor det!

Att genomfora praktik ar
en fantastisk erfarenhet
som uppskattas pa
arbetsmarknaden, for mig
var praktiken en direkt vag
in pa arbetsmarknaden i
och med att jag blev
anstalld pa SOFF. Idag
arbetar jag som konsult
med bland annat uppdrag
for just SOFF.

For min del var praktiken
pa SOFF egentligen bara
positiv, jag larde mig
massa, skapade nya
vanner och utékade mitt
kontaktnat drastiskt. Det
som kan vara svart till en
bérjan ar att fa en
forstaelse av hela
branschen, SOFF:s alla
foretag och hur strukturen
med alla myndigheter
fungerar, sa det ar mycket
man far lasa pa.

Sen &r det sa att under
praktiken kommer det
vara vissa perioder da man
har mindre att gbra, och
ja, det kan vara trakigt.
Men det ar just de
tillfallena man kan ta och
|dsa en bom om
forsvarslogistik och forsta
den komplexa struktur
som ligger bakom med
upphandlingar genom ex
vis LUFS.

Under de sista veckorna av
min praktik planerade
SOFF tillsammans med sin
amerikanska motsvarighet
NDIA en stor
industrikonferens i
Stockholm. Jag hade fatt
vara med och hjdlpa
SOFF:s Marknadschef med

Ovrigt tilligg som
du vill fa med?

lite saker nagot som var
oerhort kul, tanken var
fran borjan att jag inte
skulle vara med och
genomfora sjalva
konferensen. Trots detta
fick jag till slut vara med,
sa antingen behdvde de
min hjalp eller sé hade jag
fragat tillrackligt manga
ganger om att fa vara
med, (férhoppningsvis lite
av bada) — utfallet blev jag
fick vara med pa alla
foreldsningar och
dragningar dar ex vis
Forsvarsministern, chefen
over ledningsstaben
talade.

Ta chansen och goér
praktik!
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Ted — en intervju

Namn

Vad ldste du for
program ndr du
praktiserade pa
SOFF?

Vad hade du for
tidigare
erfarenhet?
(utbildning och
arbete)

Hur blev du
bemétt av alla
som arbetar pd
SOFF?

Hur sékte du
praktiken pa
SOFF och vad
visste du om
SOFF innan?

Vilka
férvéiintningar
hade du innan du
pdbérjade
praktiken?

Varfér valde du
just att
praktisera pd
SOFF?

Ted Londahl

Mastersprogrammet i
foretagande och ledning vid
Uppsala Universitet.

Hade militar kunskap fran
varnplikten.

Jag blev valdigt bra bemott.
Alla pa kontoret var valdigt
trevliga och man kandes
snabbt som en del av
ganget. Det fanns och sa en
bra och valdigt hjdlpsam
attityd vilket gjorde att man
alltid kdnde sig vdlkommen
att fraga en kollega om man
behovde hjalp.

Jag sag en nagot vag annons
pa Uppsala Universitets
karridrsida om praktik pa en
branschorganisation. Jag
hade aldrig hort talas om
SOFF innan och visste i
arlighetens namn inte vad
en bransch organisation
gjorde. Sa jag tog kontakt
med Robert och han
forklarade vad SOFF var och
vad praktiken innebar och
det lat valdigt lockande. Sa
jag sOkte.

Jag hade val inga direkta
forvantningar. Det var min
forsta relevanta erfarenhet
i arbetslivet i forhallande till
det jag studerade. Sa jag
visste inte riktigt vad man
skulle vénta sig.

Jag har dels ett intresse for
forsvars och
sakerhetsfragor och jag
tyckte att det lat spannande
och lite ovanligt att vara pa
en branschorganisation.

Vad fick du géra
som praktikant
pd SOFF?

Kan du beskriva
férsta dagen
respektive sista
dagen pd SOFF?

Vilka tips och rad
kan du ge osékra
sékanden?

Hur har praktiken
pd SOFF hjdlpt
dig med ditt
arbetsliv?

Vad var bra
respektive ddligt
med praktik pd
SOFF?

Mycket kommunikativa
arbeten. Samla och
sammanstalla material,
korrekturlasa underlag samt
vara delaktig i diverse olika
projekt.

Forsta dagen var nervost
och valdigt mycket nytt.
Fick ett bra mottagande och
det var relativt bra
forberett med
introduktionskurser och
information fran diverse
personer pa SOFF och
Teknikforetagen.

Sista dagen var fylld av
vemod. Vad trakigt att
lamna ganget. Det kdndes
som att man hade blivit en
del avdem och att man
bérjade bli varm i kladerna
och ville ta nasta steg och
fortsatta utvecklas.

Sok! Jag hade en jattebra
och utvecklande tid pa SOFF
och jag tror att det &r svart
att satta sig in i vad det
innebar utan att testa pa
det.

Jag har utvecklat min
kommunikativa formaga
valdigt mycket. Jag har
knutit kontakter som bade
hjalpt mig under min
masteruppsats och ut i
arbetslivet. Utan praktiken
pa SOFF sa hade jag nog
aldrig sokt mig till FMV dar
jag jobbar nu.

Det basta med praktiken
var hjalpsamheten hos
kollegorna. Man fick hjalp
om man behévde det och
de hjdlpte eni ens
utveckling. Jag tycker ocksa
att man fick ett ratt stort
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Kan du beritta
om ett projekt,
en hdndelse eller
ett minne som du
fortfarande
kommer ihdg och
som du tdnker pd
ndr du tdnker pa
SOFF?

ansvar med tanke pa den
lilla erfarenhet man hade
tidigare.

Det enda negativa med
praktiken var att jag kom in
under en valdigt hektisk
period fér mina kollegor. De
hade valdigt mycket att
gora och tankta pa. Vilket
gjorde att jag ibland inte
fick sa mycket uppgifter,
vilket jag sjalvkritiskt ocksa
kan saga delvis var mitt
eget fel.

Forsvarsforetagsdagarna,
ett tvadagars arrangemang
som SOFF var med och
samarrangerade. Gasterna
var topparna fran bade
industrin och FM/FMV. Jag
hade ansvar for Twitter och
att uppdatera bloggen. Det
var tva hektiska, men
valdigt roliga dagar.



